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Hebrew:  Lo tir’tzach. 

English:  Not shall you murder. 

Abbreviation for:  You shall not murder. 

Hebrew:   Anoki Yahweh 

English:  I am Yahweh 

Abbreviation for:   I am Yahweh your 
Eloh (Mighty One) who has bought you 
out of the land of Egypt from the house 
of bondage.  

Hebrew:  Lo t’naf. 

English:  Not shall commit adultery. 

Abbreviation for:  You shall not commit 
adultery. 

Hebrew:  Lo yihyeh 

English:  Not shall there be 

Abbreviation for:  You shall not have 
any other elohim (mighty ones) beside 
Me. 

Hebrew:  Lo tignov. 

English:  Not shall you steal. 

Abbreviation for:  You shall not steal. 

Hebrew:  Lo tisa 

English:  You shall not take 

Abbreviation for: You shall not take the 
Name of Yahweh your Eloh to 
nothingness, for Yahweh will not leave 
unpunished him who takes His Name to 
nothingness. 

Hebrew:  Lo ta’aneh. 

English:  Not shall you testify 

Abbreviation for:  You shall not testify 
falsely against your neighbor. 

Hebrew:  Zachur et 

English:  Remember the 

Abbreviation for:  Remember the 
Sabbath day—to sanctify it… 

Hebrew:  Lo tachmod. 

English:  Not shall you covet 

Abbreviation for:  You shall not 
covet…anything which belongs to your 
neighbor. 

Hebrew:  Kavod et 

English:  Honor the 

Abbreviation for:  Honor the (your) 
father and your mother… 

 


